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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа дополнительного образования МБОУ «Лицей №38» НМР 

РТ (далее - Программа) разработана в соответствии с: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями) 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г.№ 996-р. 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден протоколом 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 

2018 г. № 3 (с изменениями). 

- «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». Приказ Министерства просвещения РФ от 3 ноября 2019 г. № 467. 

- «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программа», утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

629 от 27 июля 2022 г. 

Дополнительное образование - вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно - 

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не 

сопровождается повышением уровня образования. 

Дополнительное образование – целенаправленный процесс воспитания, развития 

личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, 

оказания дополнительных образовательных услуг и информационно образовательной 

деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. Дополнительное образование по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском 

обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со 

стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, 

обучение и развитие личности ребенка. Особенность дополнительного образования - дать 

растущему человеку возможность проявить себя, пережить ситуацию успеха. Обучение 

детей осуществляется на основе общеобразовательных общеразвивающих программ, 

разработанных, как правило, самими педагогами. Все программы дополнительного 

образования предлагаются ребятам по выбору, в соответствии с их интересами, природными 

склонностями и способностями. Этот момент чрезвычайно важен для любого школьника, а 

особенно для обучающихся, неуверенных в себе, страдающих теми или иными 

комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин. Используя 

разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают воспитанников 

интересно и содержательно проводить свой досуг. Участие школьников в творческих 
коллективах по интересам позволяет каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных 
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сферах деятельности, где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить 

собственную самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

Занятость обучающихся во внеучебное время способствует укреплению 

самоорганизованности, самореализации, саморазвитию, самовоспитанию, самодисциплины, 

умению планировать свое время. Роль таких занятий необычайно высока в общем процессе 

воспитания и образования школьников. Организованные детские коллективы, не связанные 

напрямую с учебной деятельностью, создают благоприятную возможность для расширения 

поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста, сплачивают 

узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. Проводимая во время занятий 

подготовка к массовому участию обучающихся в регулярно проводимых в школе 

мероприятиях приобщает их к процессу появления школьных традиций, формированию 

корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее. 

Целью дополнительного образования является создание условий для самореализации 

и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, гармонично развитой 

и социально ответственной личности; выявление и развитие способностей каждого ребенка, 

формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 

нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. 

Основными задачами дополнительного образования являются: 
- организация воспитательной деятельности на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей российского общества и государства, а также формирование у 

детей и молодежи общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и гражданской 

ответственности; расширение возможности для использования в образовательном и 

воспитательном процессе культурного и природного наследия народов России; 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 
- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культуры и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- организация свободного времени, содержательного досуга обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержка одаренных детей, а также детей, проявивших 

выдающиеся способности; 

- профессиональная ориентация обучающихся; 
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

- создание на базе общеобразовательного учреждения технологических кружков для 

подготовки нового поколения технологических лидеров, инженеров и ученых, а также 

школьных спортивных клубов и школьных спортивных лиг по видам спорта для 

формирования здорового спортивного образа жизни обучающихся, школьных музеев, 

театров; 
- социализация и   адаптация   обучающихся   к   жизни   в   обществе:   реализация 

Документ создан в электронной форме. № 122 от 07.03.2024. Исполнитель: Галиахметов А.К.
Страница 5 из 28. Страница создана: 07.03.2024 09:37



 

современных образовательных моделей, обеспечивающих применение обучающимися 

полученных знаний и навыков в практической деятельности (хакатоны, волонтерство, 

социальные проекты, дискуссионные и проектно-исследовательские клубы и др.); 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

Принципы дополнительного образования 

1. Принцип гуманизма – утверждение непреходящей ценности общекультурного 

человеческого достоинства, внимания к историческим ценностям, их значимости для 

развития искусства, науки, культуры; 

2. Принцип демократизма – свободный выбор видов и сфер деятельности; 

3. Принцип дифференциации образования – ориентация на личностные интересы, 

потребности, способности ребенка; 

4. Принцип системности – преемственность знаний; 

5. Принцип единства обучения, воспитания, развития; 
6. Реализация практико-деятельностной основы образовательного процесса. 

7. Принцип сотрудничества – признание ценности совместной деятельности детей 

и взрослых; 

8. Принцип природосообразности – учёт возрастных и индивидуальных 

особенностей, задатков, возможностей, обучающихся при включении их в различные виды 

деятельности; 

9. Принцип культуросообразности – ориентация на потребности общества и 

личности обучающегося, единство человека и социокультурной среды, 

адаптацию детей к современным условиям жизни общества. 
Реализация дополнительного образования осуществляется по следующим 

направленностям: 

Техническая направленность 

Целью технической направленности дополнительного образования является развитие 

интереса детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к познанию, 

учению и выбору профессии, обогащение личности, содействие приобретению 

практических умений, творческих способностей талантливой молодежи. 

В рамках реализации программ технической направленности создаются условия для 

вовлечения детей в создание искусственно-технических и виртуальных объектов, 

построенных по законам природы, в приобретение навыков в области обработки 

материалов, электротехники и электроники, системной инженерии, 3D-прототипирования, 

цифровизации, работы с большими данными, освоения языков программирования, 

машинного обучения, автоматизации и робототехники, технологического 

предпринимательства, содействовать формированию у обучающихся современных знаний, 

умений и навыков в области технических наук, технологической грамотности и 

инженерного мышления. 

 

Художественная направленность 

Целью данного направления является: нравственное и художественно - эстетическое 

развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. 
В ходе достижения этой цели задачами кружков являются: 

Документ создан в электронной форме. № 122 от 07.03.2024. Исполнитель: Галиахметов А.К.
Страница 6 из 28. Страница создана: 07.03.2024 09:37



 

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызывание чувства 

радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие 

творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством 

приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в 

коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 
В рамках реализации программ данной направленности необходимо: содействовать 

эстетическому, нравственному, патриотическому, 

этнокультурному воспитанию   детей   путем   приобщения   к   искусству, 
народному творчеству, художественным ремеслам и промыслам, а также сохранению 

культурного наследия народов Российской Федерации; 

создавать условия для вовлечения детей в художественную деятельность по разным 

видам искусства и жанрам художественного творчества при сохранении традиций 

классического искусства. 

Физкультурно-спортивная направленность 

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного образования 

является воспитание и привитие навыков физической культуры обучающихся, 

формирование потребности здорового образа жизни. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 
-создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры к победе и 

проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

В области физической культуры и спорта создаются условия для вовлечения детей, в 

мероприятия, содержащие элементы различных видов спорта, развивать командные, 

индивидуальные и игровые виды деятельности, способствующие физическому, духовному, 

интеллектуальному, здоровьесберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

 

Туристко-краеведческая направленность 

В рамках реализации дополнительных общеобразовательных программ данной 

направленности создаются условия для вовлечения детей в туристскую и краеведческую 

деятельность в целях изучения как малой Родины, так и России в целом посредством 

организации походно- экспедиционных, экскурсионных, проектно-исследовательских и 

других профильных форм работы (походы, экспедиции, слеты, выездные школы и 

профильные смены и др.), обеспечивается междисциплинарный подход в части интеграции 

с различными областями знаний (биология, география, геоэкономика, регионалистика, 

геология, культурология, литература, урбанистика и планирование городской среды, 

экология и др.), принимается участие в формировании у обучающихся знаний, умений и 

навыков, связанных с безопасным пребыванием в условиях природной и городской среды, 

создаются условия для воспитания и развития личности, а также для социализации 

обучающихся. 
Деятельность объединений   данной   направленности   способствует   организации 
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деятельности школьных музейных формирований. 

 

Социально – гуманитарная направленность 

В рамках реализации дополнительных общеобразовательных программ социально- 

гуманитарной направленности создаются условия для вовлечения детей в практику 

глобального, регионального и локального развития общества, развития культуры 

межнационального общения, лидерских качеств, финансовой, правовой и медиа- 

грамотности, предпринимательской деятельности, в том числе с применением игровых 

форматов и технологий, использования сетевых коммуникаций в реальной и виртуальной 

среде, формирования у обучающихся навыков, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека. 

Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы 

является одной из главных задач социально- гуманитарной направленности, которая 

актуальна, прежде всего, потому, что сейчас на передний план выходит проблема 

воспитания личности, способной действовать универсально, владеющей культурой 

социального самоопределения. А для этого важно сформировать опыт проживания в 

социальной системе.С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся на 

каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

I. Уровень (начальная школа). 
Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня их общих и 

специальных способностей, создание условий для последующего выбора дополнительного 

образования. 

II. Уровень (средняя школа). 

Формирование теоретических знаний и практически навыков, раскрытие творческих 

способностей личности в избранной области деятельности. 

III. Уровень (старшая школа). 
Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной области, 

создание условий для самореализации, самоопределения личности, её профориентации. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

О результатах образования детей судят, прежде всего, по итогам их участия в 

конкурсах, смотрах, олимпиадах; получению спортивных разрядов, награждению 

грамотами и другими знаками отличия. Каждому педагогу необходимо выявлять результаты 

образовательной деятельности детей. Поскольку образовательная деятельность в системе 

дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным 

знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств 

обучающихся о ее результатах необходимо судить по двум группам показателей: 

- предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки); 

- личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под 

влиянием занятий в данном кружке, студии, секции). Таким образом, обучающиеся, 

прошедшие обучение по дополнительным общеразвивающим программам: 

- обладают способностью видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков, принимать решения; 
- знают особенности национальной и общечеловеческой культуры, 

Документ создан в электронной форме. № 122 от 07.03.2024. Исполнитель: Галиахметов А.К.
Страница 8 из 28. Страница создана: 07.03.2024 09:37



 

духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, 

культурологические основы социальных явлений и традиций; 

- умеют самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 

информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее; 

- умеют применять коммуникативные навыки, необходимые для 

общения в учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и развлечения; 

- овладевают способами духовного и интеллектуального саморазвития; 

овладевают способами деятельности в собственных интересах и возможностях с точки 

зрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагоги 

продумают систему работы с родителями. В частности, контрольные мероприятия 

совмещают с «днем открытых дверей», чтобы родители могли по итоговым работам видеть 

рост своего ребенка в течение года. 

Формы проведения аттестации воспитанников по программе могут быть самыми 

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, 

олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача 

нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; отражать 

реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не 

формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Дополнительное образование призвано наполнить досуг детей социально значимым 

содержанием. На это нацелены обе его составляющие – образовательная, культурно- 

досуговая деятельность. При этом образовательная деятельность выполняет, прежде всего, 

познавательную и ориентационную функции, культурно-досуговая деятельность – 

рекреационную и коммуникативную. В то же время оба вида деятельности создают 

реальные возможности и для самопознания, самоопределения, самореализации ребенка. 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями 

и способностями. Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального 

развития личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы 

педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить 

природные наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития 

личности. Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется 

через различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, секции, клубы, 

отряды и др. При этом основным способом организации деятельности является их 

объединение в группы, т.е. группы обучающихся с общими интересами, которые совместно 

обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. Группа (в той или 

иной ее разновидности) является основным способом организации деятельности 

школьников практически в любом из видов детских объединений. В них могут заниматься 

обучающиеся от 6 до 18 лет. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких 

объединениях   разного профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и 

т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного 

профиля. Кратность посещения занятий одной направленности рекомендуется не более 2 раз 
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в неделю. Занятия в системе дополнительного образования могут проводиться в любой день 

недели, включая воскресные дни. 

Дополнительное образование осуществляется круглогодично («образование без 

каникул»), поскольку в летний период в его рамках организуются экспедиции 

туристические походы, самостоятельная исследовательская, творческая деятельность детей. 

Этим обеспечивается отсутствие строго фиксированных сроков его завершения, своего рода 

перманентность образовательного процесса. Обычно учебные занятия в группах 

объединений дополнительного образования начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая 

текущего года. В период школьных каникул занятия могут: 

- проводиться по специальному расписанию с переменным составом обучающихся; 
- проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью 

профориентации подростков. 

По необходимости, проведение занятий возможно с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий, возможно, организовывать деятельность 

обучающихся с использованием: 

1. Образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, 

консультации, тренировки, тематические классные часы, конференции и другие активности, 

проводимые в режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем); 

2. Возможностей электронного обучения (формирование подборок 

образовательных, просветительских и развивающих материалов, онлайн- тренажеров, 

представленных на сайте Министерства просвещения Российской Федерации по адресу 

https://edu.gov.ru/distance для самостоятельного использования обучающимися); 

3. Бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, 

открывших трансляции спектаклей, концертов, мастер-классов, а также организаций, 

предоставивших доступ к музейным, литературным, архивным фондам; 

4. Ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно- 

популярные передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении); 

5. Образовательных и развивающих материалов на печатной основе 

(демонстрационные варианты олимпиадных и диагностических заданий, печатные учебные 

издания). 

При любом уровне предшествующей подготовки ребенок может 
включиться в интересующее его направление деятельности. Дополнительно 

образовываться – никогда не поздно, и это делает данную сферу существенным фактором 

непрерывного образования личности. 

В работе объединений могут принимать участие родители, без включения в 

списочный состав и по согласованию с педагогом. Численный состав детских объединений 

определяется Уставом школы и, соответственно, программой педагога в зависимости от 

возраста обучающихся. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть 

объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть 

использованы на открытие новых объединений Учебные группы создаются для 

обучающихся одного возраста или разных возрастов. Продолжительность занятий в 

объединениях дополнительного образования не должна превышать: в учебные дни – 1,5 

часа; в выходные и каникулярные дни – 3 часа. В зависимости от специфики объединений 
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возможно уменьшение или увеличение продолжительности одного занятия, что должно 

особо оговариваться в программе педагога. «Санитарно- эпидемиологическим требованиям 

к учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют разный режим занятий детей 

в объединениях различного направленности. Заканчиваются занятия в системе 

дополнительного образования детей не позднее 20.00 часов. 

В МБОУ «Адымнар-Нижнекамск» НМР РТ организовано обучение по 30 

дополнительным общеобразовательным  общеразвивающим программам: 

 
№ 

п/п 
Направленность Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

Содержание 

1. Физкультурно- 

спортивная 
«Волейбол» Волейбол — один из наиболее увлекательных и 

массовых видов спорта. Его отличает богатое и 

разнообразное двигательное содержание. В 

процессе изучения программы у обучающихся 

формируется потребность в систематических

 занятиях 

физическими упражнениями, они приобщаются 

к здоровому образу жизни. Занятия спортом 

дисципли- нируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремленность. 
2. Физкультурно- 

спортивная 
Юнармия Программа «Юнармия»направлена на 

формирование у детей патриотизма, 

ценностного отношения к своей малой и 

большой Родине, которую нужно оберегать, 

посредством реализации программы военно-

патриотического воспитания детей и молодежи 

во внеурочной деятельности. 

Актуальность Программы заключается в 

повышении значимости военно-

патриотического воспитания обучающихся 

через интегрированную деятельность по 

следующим взаимосвязанным направлениям: 

-        познавательная деятельность; 

-        туристско-краеведческая деятельность; 

-        спортивно-оздоровительная деятельность. 
3. Физкультурно- 

спортивная 
Шахматы Программа «Шахматы» базируется на 

современных требованиях модернизации 

системы образования, способствует соблюдению 

условий творческой самореализации детей, их 

социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения, 

воспитывает усидчивость, самообладание, 

психологическую устойчивость, рациональность; 

развивает логическое мышление. Шахматы  

способствуют  формированию  здорового образа 

жизни, воспитывают волю к победе, выдержку, 

сосредоточенность и другие качества, 

необходимые человеку.  Программа содержит 

профориентационную составляющую, в которую 

входят формирование универсальных 
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компетенций (коммуникативных, учебно-

познавательных, информационных, личностного 

самосовершенствования) и связанными с ними 

(компетенциями) профессиями в области 

математики, физики, науки и т.д. 
4. Художественная Курай 

 
В основе содержания и структуры программы 

«Курай» по изучению игры на башкирском 

национальном инструменте курай лежит идея 

сохранения духовного богатства своего народа и 

передача его будущим поколениям. Игра на курае 

повышает эстетический вкус детей, умножает их 

познавательные возможности, имеет 

воспитательное значение, а также передаёт 

национальные особенности традиций и культуры 

народа. В соответствие с этим целью программы 

является формирование у учащихся музыкальной 

грамоты, основ игры на курае, кубызе, создание 

условий для самовыражения. 
5. Художественная История искусства и 

дизайна 
Программа «История искусства и дизайна» 

направлена на формирование системы знаний и 

умений в области декоративно-прикладного 

творчества, практического моделирования и 

конструирования, на развитие творческого 

мышления, на совершенствование умений и 

навыков работы с различными материалами, 

инструментами и приспособлениями ручного 

труда, умения проектировать, а также ценить и 

беречь культуру прошлого и настоящего, 

художественно преобразовывать окружающий 

мир. Предлагаемая программа построена так, 

чтобы дать обучающимся ясные представления о 

системе взаимодействия искусства с жизнью. В 

ней предусматривается широкое привлечение 

жизненного опыта детей. 

Изготовление своими руками красивых и нужных 

предметов вызывает интерес к творчеству и 

приносит удовлетворение результатами труда. 
6. Художественная Адым Кids Программа «Адым Кids» заключается в том, что 

она направлена на создание условий для 

реализации творческих способностей каждого 

ребенка, дает возможность каждому проявить 

себя, почувствовать успешным. Помимо этого, 

программа предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, 

певческих 

данных, общей музыкальной культуры, 

культуру поведения в обществе. 

Ансамблевое пение 

занятие коллективное. Выступление – результат 

творческих усилий коллектива. Занятия в 

ансамбле могут и должны воспитывать у 

школьников такие ценные качества, как 

коллективизм, 

способность чувствовать и ценить 

красоту настоящей дружбы и товарищества, 
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требовательность к себе и другим. Здесь дети 

начинают учиться самодисциплине. 
7. Художественная Театр «Яшлек» Отличительной особенностью данной программы 

является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему 

и специальному театральному 

образованию и современных 

образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где 

нужны самые разные способности. 

И поэтому, можно не только развивать эти 

способности, но и с детского возраста 

прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в 

жизни и в людях, зародит стремление самому 

нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств 

театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко 

чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого 

произведения. Театральная игра способствует 

развитию детской фантазии, воображения, памяти, 

всех видов детского творчества (художественно- 

речевого, музыкально-игрового, танцевального, 

сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры 

поведения. 
8. Художественная Лингвистический 

театр 
Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 
взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в 

театральном коллективе сочетаются с занятиями 

танцем, музыкой, изобразительным искусством и 

прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти 

особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность 

воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, 

своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть 

рамки постижения мира. Увлечь его добром, 

желанием делиться своими мыслями, умением 

слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно 

игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети 

и педагоги взаимодействуют, получая 

максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и 

жанрами театрального искусства, с процессом 
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подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 
9. Художественная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литературная 

гостиная 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Литературная гостиная» - программа 
дополнительного образования 
художественно-эстетической 
направленности. 
В ходе реализации программы на материале 
разнообразных по жанру и стилю 
литературных произведений у детей 
развиваются навыки самостоятельного 
образного 
мышления, творческой инициативы, 
воображения, освобождения от 
психофизических 
зажимов, оценивать факты и события в 
тексте. 
 

10. Естественно-научная 
 
 
 

 

ЭкоБиоМир Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«ЭкоБиоМир» задаётся стремительным 

ростом числа экологических проблем 

взаимодействия человека и природы, 

негативного воздействия человеческого 

общества на окружающую среду. 

Экологическая ситуация, сложившаяся за 

последние годы в нашей стране и в мире, в 

целом поставила перед человечеством 

задачу - достижение устойчивого развития 

общества, которое в свою очередь 

подразумевает не только разумную 

эксплуатацию природных ресурсов, но и 

формирование соответствующего 

мировоззрения по отношению к проблемам 

окружающей среды, воспитание личности, 

способной жить в гармонии с миром 

природы. 

На сегодняшний день очень важен вопрос 

воспитания школьника, не просто 

познающего природу, а юного 

исследователя, способного увидеть новые 

грани обыденных явлений и фактов, 

раздвинуть привычные рубежи 

человеческих знаний, тем самым 

преобразовывающего окружающий мир. 
11. Естественно-научная 

 
Абака Программа «Абака», как 

высокоэффективная программа развития 

умственных способностей детей, средством 

нетрадиционной методики обучения детей 

школьного возраста устному счету с 
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использованием арифметических счет 

Абакус, в рамках дополнительного 

образования. Эта программа направлена на 

интеллектуальное, творческое и личностное 

развитие детей при максимальном 

использовании потенциала их возрастных 

возможностей. Занятия по программе 

«Абака» помогают натренировать 

нейронные связи головного мозга, развивать 

скорость и качество мышления, которые 

особенно актуальны в современном мире. 

Программа доступна для каждого ребенка и 

не требует наличие у него хорошо развитых 

математических способностей. 
12. Естественно-

научная 
Веселый французкий Дополнительная, общеобразовательная, 

общеразвивающая программа «Веселый 

французский» социально-гуманитарной 

направленности способствует развитию 

нравственных качеств личности учащихся и 

формированию эмоционально-

положительного отношения к иноязычной 

культуре. Дополнительное образование по 

иностранному языку в единстве с 

обязательным курсом создает условия для 

более полного осуществления 

образовательных и развивающих целей 

обучения.   
13. Естественно-

научная 
Занимательный 

немецкий 
Программа дополнительного образования 
«Занимательный немецкий» нацелена на 
формирование и развитие умений 
обучающихся среднего образования 
общаться на иностранном языке, освоение 
коммуникативных умений в говорении, 
использование собственного социального 
опыта при общении на иностранном языке и 
приобретение нового опыта при 
взаимодействии со сверстниками, 
знакомство с зарубежной художественной 
литературой и фольклором, передачу 
духовного опыта человечества и воспитание 
вежливого отношения к культуре стран 
изучаемого языка 
 
Знания и умения, приобретённые в 
результате освоения программы 
«Занимательный немецкий», являются 
фундаментом для дальнейшего успешного 
изучения английского языка, когда 
учащийся находиться в комфортной 
ситуации и имеет возможность развить свои 
способности и творческий потенциал, 
сравнивать немецкий, английский и русский 
языки, исследовать их и находить общие 
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черты и взаимосвязь языков на протяжении 
всего периода 
 
Поэтому особенность данной 

общеразвивающей программы заключаются 

в том, что она дает возможность на уровне 

общеобразовательной школы подготовить 

учащихся к дальнейшему изучению 

иностранного языка, избавить их от страха 

перед неизвестным, трудным и 

обязательным, удержать и развить интерес. 
14. Естественно-

научная 
Winkid 

 

 

 

Программа «Winkid» направлена на 
воспитание интереса к овладению 
иностранным языком, формирование 
гармоничной личности, развитию 
психических процессов, а так же 
познавательных и языковых способностей; 
способствует развитию активной и 
пассивной речи, правильному 
звукопроизношению на осознанном 
уровне. 

15. Естественно-

научная 
Күңелле татар теле Программа позволяет показать 

обучающимся, как увлекателен, 
разнообразен Татарстан, мир  культуры, 
родного языка. Это имеет большое значение 
для формирования подлинных 
познавательных интересов как основы 
учебной деятельности. В процессе изучения 
Воспитание интереса должно пробуждать у 
обучающихся стремление расширять свои 
знания по родному языку, совершенствовать 
свою речь.  
 
Необходимость разработанной программы 

заключается в желании обучающихся узнать 

нечто новое о родном  языке. Программа 

предполагает опору на знания, 

приобретенные обучающимися на уроках 

родного языка и истории. На занятиях 

глубже рассматриваются вопросы, 

связанные с языком, культурой и историей 

родного края. 
16. Естественно-

научная 
Занимательный 

английский 
Содержание программы составляют 

четыре модуля, каждый из которых 

состоит из нескольких музыкальных 

композиций. В конце каждого модуля 

предусмотрено одно открытое 

занятие, на которое могут приходить 

как учителя и учащиеся начальных 

классов, так и родители. 

 

В основу программы легли образцы 

известных английских песен, подобранных 
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соответственно возрасту учащихся с 

постепенным усложнением лексики и 

грамматических структур, таким образом,  

программа опирается на те знания, навыки и 

умения учащихся, которые были получены 

ими в процессе изучения английского языка 

в урочное время. 
17. Туристко-

краеведческая 

 

Музей «Мирас» Музейное пространство создается для 

реализации музейно-образовательных и 

культурно-творческих программ, 

экскурсионно-выставочной работы. 

Программа музея в условиях 

общеобразовательного учреждения дает 

учащимся возможность выбора своего 

индивидуального пути. Получение ребенком 

такой возможности означает его включение 

в занятия по интересам, создание условий 

для достижений, успехов в соответствии с 

собственными способностями 

безотносительно к уровню успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Знание своих истоков, истории и культуры 

своего города позволяет человеку осознать 

себя и своё место среди других людей, 

почувствовать связь с прошлым, настоящим 

и будущим своей страны. Программа не 

только обогащает обучающихся знаниями, 

но и помогает воспитать настоящего 

гражданина, знающего и любящего свой 

город, его традиции, памятники истории и 

культуры, обеспечивает социокультурное 

развитие. 

Новизна Программы заключается в том, что 

в ней тесно переплетаются теоретические и 

практические занятия, направленные на 

формирование повышенной познавательной 

и творческой активности обучающихся. 
18. Социально-

гуманитарная 
 
 

 

СМС-дети Программа кружка «дети» разработана в рамках 
республиканского антинаркотического проекта 

«СМС дети». 

Направлен на формирование у школьников 
приверженности к активному и здоровому образу 

жизни. 

Отказаться от всех вредных привычек и вести 

здоровый образ жизни. Именно такой путь 

выбирают участники проекта "Самостоятельные 
дети". А чтобы стать членом отряда необходимо 

заключить контракт, где представлен перечень 

вредных привычек, от которых следует 

отказаться. Любой ребенок, желающий 
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путешествовать и заводить друзей по всей 

республике, участвовать в концертах и 

фестивалях, заниматься творчеством и спортом, 

получать подарки и бонусы, подписывает 

контракт. Так «СМС дети» вырастают активными 

и здоровыми. Главная идея– здоровым сегодня 

быть модно. 
19. Социально-

гуманитарная 
Семьеведение «Семьеведение» является важным этапом 

личностного развития обучающихся. 

Знания и навыки, приобретаемые в ходе 

освоения теоретических и практических 

основ данного курса, позволяют 

значительно расширить и углубить систему 

знаний обучающихся о психологических 

основах семейных отношений, 

сформировать у них более адекватное 

представление о психологической природе 

и истоках многих проблем и трудностей, 

которые неизбежно возникают в процессе 

семейной жизни. 
20. Социально-

гуманитарная 
Адымнар Times Программа кружка «Адымнар Times» 

является программой интеллектуального 

творчества. На занятиях юные 

корреспонденты учатся пристально 

всматриваться в суть явлений и вещей, 

стремятся не только реально оценивать 

мир, но и себя в нём. Наряду с 

теоретическими знаниями дети будут 

развивать практические навыки. Всё это 

делает процесс обучения увлекательным, 

потому что даёт каждому возможность 

самоутвердиться, поверить в свои силы и 

реализоваться творчески. 

Мощность средств, включенных в 

настольные издательские системы 

настолько велики, что практически весь 

процесс подготовки газеты к изданию 

может выполнять один человек. При этом 

издательские программы легко поддаются 

освоению даже непрофессионалам в 

издательской работе. А графические 

возможности компьютера позволяют 

сделать газету красочной. 
21. Социально-

гуманитарная 
Я-лидер Настоящая программа предусматривает 

создание условий для определения себя 

как личности и реализации своих 

возможностей, для подготовки к жизни в 

свободном обществе, научиться быть 

ответственным за себя и других, что во 

многом обеспечивается наличием 
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лидерских качеств. 

 

Дополнительная образовательная 

программа «Лидер» рассчитана на детей и 

подростков, активно участвующих в 

школьном общественном 

 

движении, имеющих опыт работы в 

школьных объединениях и проявивших 

лидерские качества. Уже известно, что 

мотивы лидерства как отражение 

стремления растущего человека к 

самостоятельности, проявляется у ребенка 

уже в раннем возрасте, и развивается в 

дальнейшем как устойчивое личностное 

качество, являясь средством 

самоутверждения и самореализации и 

проявляясь в разных видах общественно-

значимой деятельности. 

22. Социально-

гуманитарная 
Юный медиатор Проблема конфликтов и их 

урегулирования сейчас очень актуальна, 

особенно в школах, так как опыта выхода 

из конфликтов у школьников, еще мало и, 

вариантов поведения не так много. 

Примирительные встречи 

конфликтующих сторон – новый метод 

разрешения противоречий в школьной 

среде. В ходе встреч с помощью 

подготовленных ведущих (медиаторов) 

изменяются отношения между людьми: от 

ненависти, злобы и агрессии стороны 

приходят к взаимопониманию. И как 

результат стороны прощают друг друга, 

стараются загладить причинённый вред. В 

основу программы «Юный медиатор» 

положена передача подросткам знаний о 

том, как справляться с конфликтными 

ситуациями, и насколько важно 

сосредотачивать своё внимание на 

возможностях конструктивного 

разрешения противоречий. 

23. Социально-

гуманитарная 

ЮИД Данная программа направлена на 

формирование у 

детей и подростков культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и 

правового самосознания, отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной 
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адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа 

позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки 

пропагандисткой работы. 

24. Социально-

гуманитарная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәләт 

 

Содержание программы ориентировано на 

развитие личности каждого школьника, 

его практическую деятельность. 

Обучающимся предоставляется 

возможность приобретать умения и 

навыки по направлениям деятельности 

РДШ и принимать участие в творческих 

конкурсах, семинарах, тематических 

слётах, форумах, фестивалях, посещать 

детские оздоровительные лагеря, 

заниматься добровольческой 

деятельностью, встречаться с 

интересными людьми, пробовать свои 

силы в журналистике, обмениваться и 

перенимать опыт школьников из других 

регионов страны. Для освоения материала 

учащимся предлагается определенный 

учебный алгоритм, в рамках которого они 

максимально самостоятельно выполняют 

поиск, систематизацию, анализ и синтез 

информации. Выбранные для процесса 

обучения технологии: «личностно-

ориентированные технологии», 

«технологии педагогических мастерских», 

«технологии обучения в сотрудничестве», 

«технология ТРИЗ» «Игровые 

технологии» позволят создать 

благоприятные условия для социализации 

детей, будут формировать 

коммуникативную культуру, 

способствовать воспитанию таких 

душевных качеств, как дружелюбие, 

общительность, толерантность, 

готовность помочь в различных 

жизненных ситуациях, а также лидерские 

качества. 

25. Социально-

гуманитарная 

 

Адымнар радио 

“Милли моңнар” 

Данная программа нацелена на 

совершенствование основных видов 

речевой деятельности в их единстве и 
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взаимосвязи; подразумевает 

теоретическую и практическую 

подготовку. 

Она предполагает овладение навыками 

оформления радиоэфира, взятия 

интервью, работы с современными 

информационными носителями, 

воспитание интереса к журналистике, 

выявление индивидуальных особенностей 

учащихся, развитие творческих 

способностей и ИКТ- компетентности 

учащихся. 

Программа предусматривает интенсивное 

обучение основам журналистики через 

систему знаний по развитию устной речи 

учащихся. 

 

Новизна данной программы состоит в том, 

что она даёт возможность использовать 

навыки, полученные во время обучения 

основам журналистского мастерства, 

включая детей в систему средств массовой 

коммуникации общества, создавая 

условия для формирования 

коммуникативной и социальной 

компетентностей. 

 

Благодаря занятиям в объединении 

учащиеся учатся работать коллективно, 

решать вопросы с учётом интересов 

окружающих людей, учатся 

контактировать с разными людьми, 

помогать друг другу, учатся оценивать 

события с нравственных позиций, 

приобретают навыки контролировать себя, 

становятся более эрудированными и 

коммуникабельными людьми; 

повышается общий уровень культуры 

учащихся. 

26. Социально-

гуманитарная 

Адымнар радио 

ТВ 

Программа «Адымнар ТВ» реализует 

общекультурное направление в 

соответствии с Федеральным 

государственным образовательным 

стандартом образования второго 

поколения. 

Отличительной особенностью данной 

программы является синтез типовых 
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образовательных программ по всеобщему 

и специальному медийному образованию 

и современных образовательных 

технологий. 

Адымнар ТВ- это волшебный мир 

телевидения, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только 

развивать эти способности, но и с детского 

возраста прививать любовь к 

телевизионному искусству. 

Телевидение как искусство научит видеть 

прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и 

доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств 

телевизионного искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, 

походка не только знакомит с 

содержанием определенных 

телевизионных программ, но и учит детей 

воссоздавать конкретные передачи, 

глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между дикторами этой 

передачи. Телевидение способствует 

развитию детской фантазии, воображения, 

памяти, всех видов детского творчества 

(художественно-речевого, музыкально-

игрового, танцевального, сценического) в 

жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива 

класса, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения. 

27. Социально-

гуманитарная 

Кулинарный 

кружок “Halal Bon 

Appetit” 

«“Halal Bon Appetit”» в том, что обучение 

детей направлено на их самоопределение и 

профессиональную ориентацию, 

являющихся важными этапами на пути 

социализации личности. Занятия в кружке 

завершаются итоговым мероприятием, на 

котором учащиеся демонстрируют умение 

готовить, сервировать стол и правильно 

вести себя за столом. Указанный в учебной 

программе объем учебного времени на 

изучение данных разделов можно 

распределять по учебным четвертям или 

концентрировать в одной из них. При 

организации обучения по основным 

Документ создан в электронной форме. № 122 от 07.03.2024. Исполнитель: Галиахметов А.К.
Страница 22 из 28. Страница создана: 07.03.2024 09:37



 

разделам учебной программы необходимо 

учитывать как медицинские 

рекомендации, так и индивидуальные 

учебно-трудовые возможности. 

28. Социально-

гуманитарная 

Сказкотерапия Сказка не только способствует 

формированию понятийного аппарата, но 

и активизирует все психические процессы. 

ребенок переживает за героя, у него 

формируется эмоциональное отношение к 

окружающему: людям, предметам, 

явлениям.  

    Занятия формируют необходимые 

навыки для взаимодействия с другими 

детьми, дают возможность на образах 

понимать доброту, зло, раскрыть 

индивидуальность собственной личности, 

преодолеть такие чувства как - 

застенчивость, стеснительность. На 

примере героев малыш учится быть 

смелым, справедливым, добрым. Все это 

способствует развитию гармоничной 

личности. 

29. Техническая  

 

Робототехника Программа учебного курса внеурочной 

деятельности «Робототехника» составлена 

в соответствии с Федеральным законом об 

образовании в Российской Федерации, с 

Примерными требованиями к содержанию 

и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей, с 

учетом требований Федерального 

государственного образовательного 

стандарта основного общего образования 

и предназначается для изучения основ 

робототехники с помощью 

инновационного конструктора нового 

поколения LEGO MINDSTORMS 

Education EV3. 

Робототехника - это проектирование, 

конструирование и программирование 

всевозможных интеллектуальных 

механизмов - роботов, имеющих 

модульную структуру и обладающих 

мощными микропроцессорами. 

Данная программа  по робототехнике   

научно-технической направленности, так 

как в наше время робототехники и 

компьютеризации, ребенка необходимо 
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учить решать задачи с помощью 

автоматов, которые он сам может 

спроектировать, защищать свое решение и 

воплотить его в реальной модели, т.е. 

непосредственно сконструировать и 

запрограммировать 

30. Техническая Мультстудия сем детям нравится мультфильмы. 

Мультфильмы для них – это 

увлекательное погружение в волшебный 

мир, яркие впечатления. Каждый ребенок 

талантлив. Одни ребята любят лепить из 

пластилина, другие конструировать, 

третьи рисовать, а кто- то сочиняет сказки, 

хорошо поет. Все эти творческие 

способности дети могут реализовать в 

ходе работы кружка по дополнительному 

образованию “Мультстудия”. Ключевая 

идея образовательного кружка 

“Мультстудия” –создание авторского 

мультфильма , который станет 

современным мультимедийным средством 

обобщения и презентации материалов 

детского исследования,научно-

технического и художественного 

творчества. Мультипликация заключает в 

себе большие возможности для развития 

творческих способностей,сочетая 

теоретические и практические занятия, 

результатом которых является реальный 

продукт самостоятельного творческого 

труда детей. В процессе создания 

мультипликационного фильма у детей 

развиваются сенсомоторные качества, 

связанные с действиями руки ребенка, 

обеспечивающие быстрое и точное 

усвоение технических приемов в 

различных видах деятельности, 

восприятие пропорций, особенностей 

объемной и плоской формы, характер 

линий, пространственных отношений, 

цвета, ритма, движения. Творческие 

способности, направленные на создание 

нового, формируются только на 

нестандартном материале, который делает 

невозможным работу по существующему 

шаблону, анимация – искусство, 

разрушающее все стереотипы 
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изображения , движения, создание 

образов. 

 

 

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей 

выбора, которых ему предоставляют естественное течение жизни, среди ценностей 

и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности дополнительного образования. 

Никто не имеет права лишать обучающегося возможности предпочесть среду, где 

он может проявить себя. Достаточно выбрать систему выбора дела по душе, 

выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности в самых разных 

направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его 

родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. 

При этом, в отличие от общего образования, дополнительное образование не 

имеет фиксированных сроков завершения, его можно начать на любом возрастном 

этапе и в принципе в любое время учебного года, последовательно переходя от 

одной ступени к другой. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже 

определение его будущей профессии. Наступило время, когда нельзя рассчитывать 

только на учебный процесс, пора преодолеть стереотип восприятия 

дополнительного образования как второстепенного и понять, что оно объективно 

обладает возможностью объединять в единый процесс обучение, воспитание и 

развитие ребенка. 

Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, 

удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного 

человека.
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